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ABSTRACT: The paper describes the distribution of Ophioglossum vulgatum in Poland, including
localities recorded after 2000, and gives three new O. vulgatum sites in south-eastern Poland. Two
of them are located in the Low Beskids in Bednarka and Zydowskie, and the third in the Zamojska
Valley in Klemens6w.
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WSTEP

Ophioglossum vulgatum L. (nasi¢Zrzat pospolity) jest niewielkich rozmiaréw bylina.
Posiada ktacze, z ktérego co roku wyrasta 1iS¢ podzielony na czgs$¢ ptonng i ptodna z klosem
zarodniono$nym (TLAEKA & RoOSTANSKI 2012) (Ryc. 1). Nalezy do rodziny nasi¢Zrzatowa-
tych Ophioglossaceae, ktéra do niedawna miescita si¢ w klasie paproci Polypodiopsida.
Obecnie, z uwagi na cechy morfologiczne oraz dane molekularne zaliczono ja do klasy
psylotowych Psilotopsida (SMITH 1 in. 2006).

Ophioglossum vulgatum jest gatunkiem charakterystycznym dla tak ze zwiazku Moli-
nion caeruleae (MATUSZKIEWICZ 2006), niemniej ma dos$¢ szerokie spektrum siedliskowe
i spotykany jest réwniez w wielu innych, np. w zespole turzycy blotnej Caricetum acuti-
formis czy szuwarze mozgi trzcinowatej Phalaridetum arundinaceae (CZARNECKA 2003),
a nawet w placie zyznej buczyny na starych zrobach pogérniczych (PODGORSKA 2014).

W Polsce wystgpuje na terenie catego kraju, z wyjatkiem wyzszych potozeri gér-
skich (Zajac & Zaiac 2001) i reprezentuje cyrkumborealny element geograficzny (ZAJAC
& Za1ac 2009). Nasigzrzat pospolity uznawany jest za rzadki gatunek, objety Scista ochrong
gatunkowa (ROzPORZADZENIE 2014), ktéry zostal wpisany na ,,czerwong list¢” z kategorig
VU - narazony (KAZMIERCZAKOWA i in. 2016).
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Ryc. 1. Ophioglossum vulgatum na stanowisku w Bednarce (kwadrat EG1904 oznaczony jako ) (fot. A. Stadnicka-
Futoma)

Fig. 1. Ophioglossum vulgatum at the locality in Bednarka (square EG1904 marked as %) (photo by A. Stadnicka-Futoma)

Niniejsze opracowanie ma na celu przedstawienie trzech nowych stanowisk Ophio-
glossum vulgatum, ktére znaleziono podczas prowadzonych inwentaryzacji terenowych
albo wycieczek. Dodatkowo celem pracy byto uaktualnienie informacji o rozmieszczeniu
gatunku zawartych w opracowaniu ZAJACA i ZAJAC (2001), wlacznie z mapa rozmieszcze-
nia z uwzglednieniem stanowisk opublikowanych po 2000 r.

METODYKA

Nowe stanowiska Ophioglossum vulgatum znaleziono w 2019 r. Dodatkowo przeanalizowano dane z litera-
tury oraz komputerowa baz¢ danych RAR (Regionalny Atlas Roslin, udostgpniong w 2013 r.). Stanowiska
gatunku stwierdzone po 2000 r. naniesiono na mapg rozmieszczenia O. vulgatum w Polsce (ZAIAC & ZAJAC
2001), przyjmujac odrgbne oznaczenia. Za stanowisko przyjeto kwadrat ATPOL 10 x 10 km. W przy-
padku, gdy stanowisko podane bylo jako miejscowosé, przyporzadkowania do wtasciwego kwadratu siatki
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ATPOL dokonywano przy pomocy nakladki.kml (www.bdpn.pl) oraz aplikacji Google Earth. Stanowisk,
dla ktérych przyporzadkowanie byto niemozliwe nie brano pod uwage, np. kiedy miejscowo$¢ miescita
si¢ w dwéch kwadratach, a lokalizacja siedliska nie byta doktadnie sprecyzowana, jak w przypadku pracy
NowAK 1 in. (2002) — Nowa Wie§ Krélewska znajduje si¢ w obrgbie kwadratéw CE95 i CFOS. Sytuacje
takie stanowity jednak znikomy procent. W pracy zamieszczono réwniez tabelg z kréotka charakterystyka
stanowisk z literatury i niepublikowanych (Tab. 1), ktére zostaty utozone wedtug nazw kwadratow ATPOL.

NOWE STANOWISKA

Nowo znalezione stanowiska Ophioglossum vulgatum znajduja si¢ w potudniowo-wschod-
niej Polsce. Dwa z nich leza na terenie Beskidu Niskiego w miejscowoSciach: Bednarka
i Zydowskie, natomiast trzecie mieci sie w obrebie Kotliny Zamojskiej w miejscowosci
Klemenséw (Ryc. 2).

Stanowisko w miejscowosci Bednarka (49°38'36,6"’ N, 21°20'45,7"E, ATPOL EG1904)
potozone jest na wysokosSci 355 m n.p.m., na stoku o nachyleniu 10° i wystawie potudnio-
wej. Ophioglossum vulgatum rést tam w obrebie wypasanej taki Swiezej, gdzie domino-
waly Avenula pubescens oraz Trifolium repens. Ponadto wystgpowaty: Alchemilla sp.,
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Ryec. 2. Rozmieszczenie Ophioglossum vulgatum w Polsce: % —nowe stanowiska, opisane w niniejszej pracy, ® — stano-
wiska sprzed 2000 r., ¢ — stanowiska znalezione po 2000 r., ® — stanowiska nowe w stosunku do mapy rozmieszczenia
zamieszczonej w publikacji ZAJAC & ZAIAC (2001)

Fig. 2. Distribution of Ophioglossum vulgatum in Poland: % — new localities, given in this paper, ® — localities prior to
2000, € — localities found after 2000, ® — new localities not on the distribution map included in Zajac & Zaac (2001)
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Arrhenatherum elatius, Betonica officinalis, Carex pilulifera, Centaurea jacea, Crepis
biennis, Dactylorhiza majalis, Daucus carota, Heracleum sphondyllium, Holcus lanatus,
Hypericum perforatum, Lathyrus pratensis, Leontodon hispidus, Leucanthemum vulgare,
Listera ovata, Lotus corniculatus, Luzula campestris, Plantago lanceolata, Prunella vul-
garis, Ranunculus acris, Rhinanthus serotinus, Taraxacum officinale, Trifolium pratense
i Veronica chamaedrys. Populacja liczyta 35 osobnikéw, z czego 29 wyksztatcito klosy
zarodniono$ne (Ryec. 1).

Stanowisko w miejscowosci Zydowskie (49°28'29,0"N, 21°28'28,0"E, ATPOL FG2044)
potozone jest na wysokos$ci 460 m n.p.m., na stoku o nachyleniu 5° i wystawie potudniowo-
-zachodniej, przy Sciezce obok miejsca dawnej lokalizacji cerkwi. Ophioglossum vulgatum
zajmowal tam siedlisko taki wilgotnej z klasy Molinio-Arrhenatheretea, gdzie dominowata
Dactylis glomerata. Obok rosty: Achillea millefolium, Cerastium holosteoides, Cirsium
rivulare, Colchicum autumnale, Crepis biennis, Daucus carota, Eriophorum latifolium,
Phleum pratense, Plantago lanceolata, Ranunculus acris, Rumex crispus, Taraxacum offici-
nale oraz Trifolium pratense. Populacja liczyta 20 osobnikéw, z czego wigkszos$¢ wyksztat-
cita ktosy zarodnionosne.

Na stanowisku w miejscowosci Klemenséw (50°42'51,5"N, 23°01'25,0"E, ATPOL
GES8122). Ophioglossum vulgatum r6st na wilgotnej tace z klasy Molinio-Arrhenathere-
tea, przy starorzeczu rzeki Wieprz. W zbiorowisku dominowata Festuca rubra i Avenula
pubescens. Poza wymienionymi trawami odnotowano: Achillea millefolium, Alchemilla sp.,
Cirsium rivulare, Cerastium holosteoides, Cirsium vulgare, Dactylis glomerata, Dactylor-
hiza majalis, Equisetum palustre, Galium mollugo, Geum rivale, Heracleum sphondyl-
lium, Lathyrus pratensis, Lotus corniculatus, Lychnis flos-cuculi, Lysimachia nummularia,
Poa pratensis, Phalaris arundinacea, Ranunculus repens, Taraxacum officinale i Vero-
nica chamaedrys. Populacja liczyta 50 osobnikéw, z czego wigkszos¢ wyksztatcita ktosy
zarodniono$ne.

UAKTUALNIONE ROZMIESZCZENIE OPHIOGLOSSUM VULGATUM W POLSCE

Analiza danych z literatury oraz danych zamieszczonych w bazie RAR wykazata tacznie
707 stanowisk Ophioglossum vulgatum na terenie Polski. 187 z nich zostalo stwierdzonych
lub potwierdzonych po 2000 r. (Ryc. 2, Tab. 1).

Wsréd stanowisk stwierdzonych po 2000 r. znajduja si¢ zupetnie nowe, a ich liczba
wynosi 88 (np. KowaLczyk 2005; SITEK i in. 2019). Najwi¢cej nowych stanowisk odna-
leziono w Polsce potudniowej. Sa to réwniez stanowiska potwierdzane, odnalezione przez
badawczy we wczeSniejszych latach. Ich liczba wynosi 99. Przyktadem moze by¢ praca
KozakA (2007), ktéry potwierdzit stanowisko z doliny Jaszcze notowane przez KORNASIA
(1963). Podobnie ORZECHOWSKI i in. (2016) potwierdzili stanowiska podawane w starszych
pracach DECKER’A (1911) 1 STRECH’A (1935, 1937). W publikacjach pojawiaja si¢ réwniez
informacje dotyczace zanikania stanowisk gatunku (temat rozwinigty w dyskusji).
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Dyskusia

Najstarsze notowania Ophioglossum vulgatum na terenie Polski pochodza z XIX w. z oko-
lic Lezyna (BANITZ 1865). PéZniej nasig¢zrzat pospolity podawany byl np. z kilku sta-
nowisk z Pogérza Przemyskiego i Dynowskiego (Kotura 1881). Ponad 50 stanowisk,
gtéwnie z Pojezierza Potudniowobattyckiego, zamieszczonych zostato w pracach ABRO-
MEITA (1928) oraz ABROMEITA i in. (1940, 1989). Znaczaca liczbg stanowisk wymie-
nia SCHUBE (1903, 1904) z potudniowo-zachodniej Polski. Wiele stanowisk stwierdzano
w latach 1950-1999, w tym okoto 100 niepublikowanych z potudniowej Polski zanotowat
D. Fijatkowski.

Ophioglossum vulgatum jest roSling o niewielkich rozmiarach, ktéra tatwo przeoczy¢.
Najlepiej zauwazalna jest w okresie od korica maja do lipca, kiedy posiada dobrze wyksztat-
cone klosy zarodnionosne. Wiosng czg¢$¢ asymilacyjna przypomina liScie innych roslin,
ktorych ksztalt jest owalny, a p6Zniej cata nadziemna czg¢$¢ rosliny usycha i zanika (UHLIA-
ROWA 2005). JAKUBOWSKA-BUSSE i SLIWINSKI (2010) pisza o problemie niedoszacowania
rzeczywistej liczby stanowisk nasi¢zrzatu i przypuszczaja, ze moze ich by¢ znacznie wigce;.
Niemniej, jak wynika z aktualnych obserwacji, gatunek ma tendencj¢ do zanikania (SWACH
iin. 2013). Po przeanalizowaniu notowar z bazy danych ATPOL, materiatéw zielnikowych,
a takze na podstawie danych witasnych autoréw oraz danych z literaty wywnioskowano,
7ze na 73 podawane stanowiska, jedynie 54 sg aktualne, natomiast pozostate nie zostaty
potwierdzone. Doniesienia o zanikaniu gatunku pojawiajg si¢ w wielu opracowaniach.
DUELL i in. (2009) pisza o dwoch stanowiskach z KroScienka podawanych przez KOTULE
(1883), ktére nie zostaty potwierdzone w badaniach ZEMANKA (1989). SITEK i in. (2019)
takze wspominaja o dwéch nieistniejacych stanowiskach notowanych przez PAWLOWSKIEGO
(1925) z Roztoki Wielkiej i Chetmca. NIEDZWIECKA (2006) nie potwierdzita stanowiska
podawanego przez KoTuLE (1881) z Pogérza Dynowskiego. Sa to tylko przyktady prac
traktujacych o ustgpowaniu gatunku. Ponadto zdarza si¢, ze nawet nowe stanowiska nie
majq szans przetrwania, czy to z powodéw zbyt matych populacji (DUELL i in. 2009), czy
tez niesprzyjajacych, niestabilnych warunkow siedliskowych (KowaLczyk 2005; BACLER
2007). Z tych m.in. powoddéw Ophioglossum vulgatum zostal uznany w Polsce za zagro-
zony (KAZMIERCZAKOWA i in. 2016).

Analizujac opracowang mapg¢ rozmieszczenia (Ryc. 2) mozna stwierdzié, ze sposrod
707 stanowisk nasi¢zrzatu pospolitego podanych z terenu Polski, dane o 520 pochodza
sprzed 2000 r. i nie byty potwierdzane we wspdtczesnej literaturze (by¢ moze wiele z nich
juz nie istnieje). Z kolei 99 stanowisk ma potwierdzenie w opracowaniach publikowa-
nych po 2000 r., a 88 jest nowych w stosunku do mapy rozmieszczania z pracy ZAJACA
1 ZAJAC (2001) (w tym trzy opisywane w niniejszej pracy). Gatunek ciagle spotykany
jest na terenie catego kraju, jednak zdecydowanie wiecej stanowisk (po 2000 r.) opubli-
kowano z czgSci centralnej i poludniowej, natomiast niewiele danych pochodzi z Pol-
ski potnocnej. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢ czy wynika to z faktu, ze gatunek tam
zanika. Moze to by¢ efektem braku doktadnych badan florystycznych, ktére obecnie staja
si¢ coraz mniej popularne. Aby méc wyciagaé uprawnione wnioski konieczne bytyby
gruntowe badania nad rozmieszczeniem Ophioglossum vulgatum, w tym weryfikacja jego
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wszystkich stanowisk (jak w opracowaniu SWACH i in. 2013) i by¢ moze badania popu-
lacyjne na wybranych stanowiskach, ktére pozwolityby na okreslenie kondycji populacji
gatunku na terenie kraju.

Do 2000 r. na terenie Beskidu Niskiego odnotowano trzy stanowiska Ophioglossum
vulgatum. Dwa z nich podaje MOTYKA (1956) z kwadratéw: EG16 (Siétkéw) oraz EG17
(Grybdéw, Kaclowa), natomiast jedno z kwadratu FG45 (Komaricza) wymienia GRODZIN-
SKA (1968). W przypadku Kotliny Zamojskiej dwa stanowiska stwierdzone zostaly przez
D. Fijatkowskiego w II pot. XX w. z kwadratéw: GE71 (Nielisz) i GE92 (Lipsko, Wie-
przec), przy czym sa to dane niepublikowane z bazy RAR. Nowe stanowiska sa zatem
pierwszymi, stwierdzonymi po 2000 r. na terenie obu mezoregionow.

Warto zwrdéci¢ uwage, ze nie tylko w Polsce nasi¢zrzat pospolity jest rzadka roSlina.
Do krytycznie zagrozonych gatunkéw zostat zaliczony réwniez we florze stowackiej, gdzie
posiada kategori¢ EN (FERAKOVA i in. 2001). Pomimo znajdywania nowych stanowisk
przy okazji mapowania roslinno$ci uzytkéw zielonych i torfowisk, ogdlna ich liczba jest
niewielka (UHLIAROWA 2005). Ophioglossum vulgatum jest klasyfikowany jako zagrozony
z kategorig EN — zagrozony takze na terenie Czech (GRULICH 2012), gdzie zaniknat gtéwnie
na skutek zmiany uzytkowania gruntéw (KAPLAN i in. 2017). Gatunek zanika tez na Ukra-
inie. Przed 1980 r. notowano go w 152 miejscach, po 1980 r. — 120. Podstawowym czynni-
kiem powodujacym zmniejszanie si¢ liczby stanowisk jest wzrost antropopresji. Niemniej
jednak do tej pory gatunek nie zostal umieszczony w Czerwonej ksiedze roslin Ukrainy
(PARNIKOZA i in. 2017).

Gltéwnym zagrozeniem dla wystgpowania nasi¢zrzatu pospolitego jest zanikanie siedlisk,
w szczegollnosci tak. Moze to nastgpi¢ na skutek zaniechania koszenia lub tez z powodu
zabiegdw melioracyjnych, ktére prowadza do osuszenia terenu (DROBNIK & FIEDOR 2006).
W przypadku trzech nowych stanowisk najmniej zagrozone jest stanowisko w Zydowskim,
poniewaz znajduje si¢ na face lezacej w obrgbie Magurskiego Parku Narodowego, gdzie
podlega ochronie czynnej. Stanowisko potozone w Bednarce znajduje si¢ na tace Swiezej,
ktéra graniczy z zaro§lami. W zwiazku z tym, w przypadku zaprzestania koszenia, szybko
zaro$nie drzewami i krzewami. Jednak duza szansa na zachowanie populacji jest jej potoze-
nie w obszarze Natura 2000 Bednarka PLH120033 i fakt, ze siedliska takowe 6510, w kt6-
rych odnotowano gatunek maja zostaé¢ zaklasyfikowane jako przedmiot ochrony. Trzecie
stanowisko, z Klemensowa, jest najbardziej zagrozone, poniewaz znajduje si¢ w obrgbie
niekoszonej 1aki, na ktérej rozpoczyna si¢ ekspansja krzewow.

Podsumowujac, Ophioglossum vulgatum nalezy do ro$lin rzadkich w skali kraju,
a ponadto siedliskowo zwigzany jest gtéwnie z terenami podmoktymi, ktére sukcesywnie
znikaja z polskiego krajobrazu. Pomimo tego trudno jednoznacznie okresli¢ skalg tego zja-
wiska. Zmniejszenie liczby stanowisk moze wynika¢ z braku — jak wspomniano — popu-
larnos$ci badan florystycznych oraz trudnosci w odnalezieniu okazéw nasi¢zrzatu w okresie
wegetacyjnym. W zwigzku z tym kwestia rozmieszczenia i stanu zachowania populacji
0. vulgatum wymaga dalszych, szczegétowych badan.

Podzigkowania. Autorzy sktadaja podzigkowania prof. dr. hab. Adamowi Zajacowi za udoste¢pnienie
informacji o stanowiskach gatunku oraz mapy rozmieszczenia z bazy ATPOL.
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SUMMARY

Ophioglossum vulgatum (family Ophioglossaceae, class Psilotopsida) is a rare, protected species, listed in
the red list of vascular plants. Three new localities of O. vulgatum were found in 2019 — two in the Low
Beskids (Bednarka, Zydowskie) and the third in Klemenséw in the Zamojska Valley (Fig. 2), growing in
Molinio-Arrhenatheretea grassland. The populations contained 20-50 plants, most of which had developed
sporophyl shoots (Fig. 1). Three previously recorded localities of adders tongue from the Low Beskids and
two from the Zamojska Valley were not reconfirmed. In Poland, 707 stations have been found (Fig. 2).
After 2000, 187 localities were recorded (Tab. 1).
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